
10月

お祝いの赤飯

ごっつぉらねえ！頂きます！

スペシャルメニューday
昨年度より、あさひ創設日が平成２４年１０月１日であることから、毎月１日を 私達は茶わん蒸し作り

スペシャルメニューデイとして、記念日のお祝い行事を行っています。

６月 エビたっぷりピラフ　　ニンジンのサラダ　　フルーツヨーグルト

7月 ダルゴナコーヒー　～シャカシャカして作ろう！ １月　お正月は生寿司とおせちの盛り合わせ

８月 うな丼　　春雨の酢の物　　すまし汁

９月 おはぎ作り　　豚汁　　野菜の浅漬け

１０月 赤飯　　茶わん蒸し　　三色お浸し　　デザート　　（８周年創設記念）

11月 ミルクデザート　～トッピングしてみよう！

１２月 天ぷらそば　　もずく酢

1月 生寿司　　おせち（黒豆・錦糸シュウマイ・色寒天・伊達巻）　すまし汁

　　中野統括からの祝辞 皆で踊って楽しく クリスマスは

お祝いしました。

10月1日　あさひ8周年創設記念祝賀会を開催しました。

食べたい物、作ってみたい物があったら、教えて下さい！

ケーキビュッフェ

新年明けましておめでとうございます。

本年も宜しくお願い致します。

コロナウイルス感染の終息の兆しのないまま、新年を迎えました。

残念ながら、例年開催していた家族交流会は中止させて頂きました。

感染予防と健康管理を徹底し、園内での楽しい行事に取り組んでおります。

あさひ通信を通して、利用者様の笑顔をお伝えさせて頂きます。
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スペシャルメニューデイ

果物たっぷり

11月 ミルクデザートの出来上がり！



　　　　　　　　　　　　　　　

ベトナムの研修生さん　　ニャンさん、ハイサン クリスマス会 クリスマスツリーの飾り付け

優しい笑顔を 　　体操 利用者皆様にマスクケースをプレゼントさせて頂きました。 ご苦労様でした。

　ありがとう

　　ございました。

ピアノ♪

かきのもと作り

皆ですれば

あっという間に

出来上がり！

  あさひの稼ぎこき（働き者）

皆で針仕事　　ちくちく雑巾縫い 🍰ケーキビュッフェ

どれにしようかな⁈

メガネかけてね！

ハイ！チーズ！

         頂きまあす！

お正月の生け花

　素敵！

　　　さすが！　

介護のご相談は、

小規模多機能センターあさひ

担当 神田・中野 まで。

TEL : 0256-78-7510


